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www.sportanlageoberhof.ch 2026/2027

Zeit WAS / WER Info/Leitung Wo Kontakt

Montag
09.00-10.15 |Yoga Michaela Tuzzolino SR info@mi-tu.ch
17.30-19.00 |Alligator Malans Junioren Manuela Britt TH 1-3 info@alligatormalans.ch
13.30-18.30 |Pilates-Care Ursula Peretti SR ursula.luck@gmx.ch
18.45-19.45 |power fit Silvia Gmiinder GY sill_stocker@hotmail.com
18.50-19.50 |Feldenkrais Hans Rissi SR hans_rissi@bluewin.ch
19.00-20.30 |Alligator Malans Junioren Manuela Britt TH1-3 info@alligatormalans.ch
20.00-21.00 |body work Sylvia Sutter GY sylviasutter70@gmail.com

Dienstag
08.45-09.45 |Nia Monja Roffler GY rofflers@bluewin.ch
09.00-10.00 |Riickenturnen Michaela Tuzzolino SR info@mi-tu.ch
12.10-13.10 |RLZ Unihockey (BUV/EMS) Manuel Hoffmann TH2 manuel.hoffmann@bluewin.ch
15.15-17.15 |GKB Sportkids (2 Lektionen) Sandra Halter TH1 halter.sandra88@gmail.com
16.00-21.30 |Ballett / Musikschule Prattigau Robina Steyer GY ms.praettigau@bluewin.ch
18.00-20.00 [Alligator Malans Junioren Manuela Britt TH 2+3 info@alligatormalans.ch
18.00-20.15 |Pilates-Care (2 Lektionen) Ursula Peretti SR ursula.luck@gmx.ch
18.00-20.00 |GETU Knaben BTV Aktivriege Corina Spescha TH1 cocospescha@hotmail.com
20.00-22.00 |VBC Schiers Gabriela Fliitsch TH3 gabi_fluetsch@hotmail.com
20.15-22.15 |Aktivriege BTV Schiers Corina Spescha TH 1+2 cocospescha@hotmail.com

Mittwoch
08.15-10.15 |Muki (2 Lektionen) Sabrina Wieland TH1 schoeb.sabrina@bluemail.ch
15.00-20.45 |Ballett / Musikschule Prattigau Robina Steyer GY ms.praettigau@bluewin.ch
17.30-19.45 |Gerateriege BTV Schiers Sandra Hartmann TH 1+2 hartmannsandra@gmx.ch
18.00-19.00 [Stretching Sylvia Sutter SR sylviasutter70@gmail.com
18.00- 19.45 |Flury-Stiftung Antonio Nikolov TH3 nikolov1986@web.de
19.15-20.30 |Yoga 1/2Jahr Andrea Wolken SR andrea.berry@hotmail.com

Donnerstag
08.00-10.00 [|Pilates-Care (2 Lektionen) Ursula Peretti SR ursula.luck@gmx.ch
09.00-10.00 |body work Sylvia Sutter GY sylviasutter70@gmail.com
10.10-11.10 |Yoga Michaela Tuzzolino SR info@mi-tu.ch
12.10-13.10 |RLZ Unihockey (BUV/EMS) Manuel Hoffmann TH3 manuel.hoffmann@bluewin.ch
17.10-18.40 |Alligator Malans Manuela Britt TH3 info@alligatormalans.ch
17.30-18.45 |Yoga fir Schwangere Michaela Tuzzolino SR info@mi-tu.ch
18.40-20.10 |Alligator Malans Manuela Britt TH1-3 info@alligatormalans.ch
18.45-19.45 |TosoX Monica Torneiro GY monicatorneiro@hotmail.com
19.00-20.00 |Yoga Michaela Tuzzolino SR info@mi-tu.ch
20.15-22.00 |Mannerriege BTV Schiers Giovanni Tuena TH 2+3 allosi@bluemail.ch

Freitag
14.15-15.00 |Ballett / Musikschule Prattigau Robina Steyer (4x) GY ms.praettigau@bluewin.ch
15.30-17.30 |GKB Sportkids (2 Lektionen) Sandra Halter TH1 halter.sandra88@gmail.com
16.00-19.45 |Ballett / Musikschule Prattigau Robina Steyer GY ms.praettigau@bluewin.ch
16.30-17.30 |RLZ Unihockey (BUV/EMS) Manuel Hoffmann TH3 manuel.hoffmann@bluewin.ch
17.30-19.45 |Gerateriege BTV Schiers Sandra Hartmann TH 1+2 hartmannsandra@gmx.ch
18.00-19.45 |GETU Knaben BTV Aktivriege Corina Spescha TH3 cocospescha@hotmail.com
20.15-22.15 |Aktivriege BTV Schiers Corina Spescha TH 142 cocospescha@hotmail.com

Legende: TH >Turnhalle/GY >Gymnastikraum/SG >Schnitzelgrube/KR >Kraftraum/SR >Seminarraum/GR >Gruppenraum

Weitere Informationen/Training im Fitnessraum: www.sportanlageoberhof.ch

29.07.2026-Foffa
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